Все для здоровья. 
Здоровье для Вас. 



Специал тированное 
информационно-рекламное 
тдание для медицинских и 
фармацевтических 
работников 


ОАО «Елатомский приборный завод» - производитель изделий медицинского 
назначения и медицинской техники для стационаров и домашних аптечек. 
Год основания 1980-й. 
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Счастья, 
здоровья, 
мира и добра 
в 2012 году! 


Ваш «ЕЛАМЕД» 


Комплексное лечение в Новом году! 


Несмотря на то, что ученые каждый год разрабатывают все 
новые и новые, более мощные лекарства, больных людей мень- 
ше не становится. И не становится меньше хронических забо- 
леваний, которые не дают полноценно жить и трудиться ог- 
ромному количеству россиян. Почему? Неужели лекарства 
не могут победить все эти болезни? Оказывается, нет, не мо- 
гут. Дело в том, что при многих заболеваниях, особенно хро- 
нических, снискавших славу «трудноизлечимых» (артроз, арт- 
рит, остеохондроз и т.д.) в проблемной зоне нарушено крово- 
обращение, замедлен обмен веществ, присутствует отек. По- 
этому в эту зону лекарствам очень трудно проникнуть и ока- 
зать свой лечебный эффект. Проще говоря, при этих заболева- 
ниях, лекарства сами по себе малоэффективны. Их можно при- 
нимать годами и в больших дозах, но болезнь при этом никуда 
не девается, хуже того - она прогрессирует. 

Поэтому в медицине возникло понятие - комплексное ле- 
чение. Это комплекс мер, включающий кроме лекарств, дру- 
гие методы, направленные на то, чтобы повысить эффектив- 
ность всего лечебного процесса. Важное место среди этих 
методов занимает физиотерапия - лечение физическими фак- 


торами. 

Физиотерапия активизирует жизненные процессы в забо- 
левшем органе: ускоряет кровообращение, восстанавливает 
нормальный обмен веществ и «открывает» путь лекарствам, 
которые в меньшем количестве начинают давать больший ле- 
чебный эффект. Физиотерапия позволяет ускорить сроки выз- 
доровления, сократить количество принимаемых лекарств, а в 
некоторых случаях, когда прием лекарств невозможен, физио- 
терапия становится главным способом улучшить состояние 
больного человека. 

На страницах нашей газеты мы попытались сосредоточить 
сведения о самых эффективных методах домашней физиоте- 
рапии. Это - методы лечения остеохондроза, больных суста- 
вов, осложнений сахарного диабета, мужских проблем, про- 
студных явлений с помощью физических факторов. Вы также 
сразу увидите приборы домашней физиотерапии, в которых 
заложены эти самые факторы. Таким образом, в рамках на- 
шей газеты мы попытались дать самую полную информацию 
о возможностях лечения, которое, мы надеемся, окажет Вам 
помощь в Новом году. Редакция. 
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Вот думаю, почему этот метод не так широко распространен, как того заслуживает? Ведь от заболева- 
ний суставов и позвоночника страдает колоссальное количество людей! Все хотят полного излечения 
или хотя бы улучшения состояния. Считаю, что преступлением является игнорирование этой методики. 


История пациента: тема " оме Р а 

Как я лечила 

спину и СУСТАВЫ 


Сейчас мне 62 года, и раньше про- 
блем со спиной особенных не было - 
так, иногда прихватывало поясницу, но 
быстро отпускало. Настоящий, как я счи- 
таю, момент НАЧАЛА серьезных про- 
блем со здоровьем, помню точно - 27 
августа 20 1 0 года. Именно в этот день на 
даче неудачно подняла ведро с землей и 
так меня пронзила острая боль в пояс- 
нице, что слезы выступили на глазах. 
После этого я совсем(!) не могла со- 
гнуться в области позвонков поясницы. 
Стала носить специальный корсет, но 
даже с корсетом сгибалась в немысли- 
мых позах, за счет каких-то других по- 
звонков, т.е. с неподвижными пояснич- 
ными. Сгибалась при этом совсем не- 
много, с большим трудом надевая нос- 
ки. Не могла подстричь ногти на ногах, 
не могла самостоятельно обуться и за- 
вязать шнурки. Поясница так окамене- 
ла, как будто я проглотила стальной 
штырь. Из-за неестественных движений 
тела сразу дали знать о себе артрозные 
колени, которые болели уже давно, и, 
мало того, сильно заныл какой-то нерв в 
правой ягодице, отдавая в ногу. 

Что случилось, то случилось, обрат- 
но молодым не станешь. Первый врач, к 
которому я попала на прием, был ней- 
рохирург. Сделали МРТ, хирург, глянув 
на снимок, сказал, что у меня хроничес- 
кий остеохондроз, и как следствие, три 
протрузии в поясничном отделе и две - 
в шейном. Объяснил, что протрузии - 
это небольшие грыжи, и их надо опери- 
ровать. А еще у меня нестабильность 
позвоночника, и его надо укрепить. Ка- 
ким точно методом он не сказал. «Я 
решу это во время операции». На воп- 
рос об ЛФК однозначно ответил, что за- 
ниматься не имеет смысла. После опе- 
рации - да. О лечении он и слышать не 
хотел, по его мнению, это будет пустой 
тратой времени и денег. «Вот как раз на 
20 сентября имеется место на опера- 
цию» - и он приготовился записывать 
меня. А у меня и дар речи отнялся. Я 
отказалась от этой даты. Договорились, 
что как только решусь, то позвоню ему. 

Стала интересоваться другими мето- 
дами лечения - консервативными. Сна- 
чала заинтересовалась методом Баско- 
ва, даже звонила в Москву. Оказалось, 
тоже операция - выпаривание грыжи 
лазером, стоимость 300 тыс. руб. Поин- 
тересовалась мнением других докторов 


и пациентов. Мнение такое. Восстанов- 
ление диска по Баскову - всего лишь отек 
его после ожога, что и дает видимую на 
МРТ картину якобы восстановления, а 
через полгода все повторяется, потом 
диск усыхает настолько, что срастаются 
позвонки. Да, в этом месте грыжи уже 
не будет, как и самого диска. Проблема 
переходит на другие отделы позвоноч- 
ника. 

Затем заинтересовалась методикой 
доктора Данилова с Украины. О мину- 
сах чужих методик Данилов очень до- 
ходчиво пишет, однако о подробностях 
своей методики он умалчивает - типа 
приходите, не пожалеете. Отсюда вывод 
- и его методика «кот в мешке». Потом я 
купила качели Яловицина, повелась на 
рекламу. После них появились боли в 
шее и онемение в пальцах ног, а боли в 
пояснице, отдающие в ногу, усилились. 
Вывод - никому нельзя верить. Ругаю 
себя, что поверила. Вытяжения может 
перенести только абсолютно здоровый 
человек. 

Так комуже верить? Государство раз- 
решило наживаться частникам на боль- 
ных людях. Ученые не проверяют новые 
методики, как в советское время. Все 
решения должен принимать больной 
человек, который не знает, как выбрать. 
Просто никто ни за что не отвечает. Толь- 
ко больной человек здоровьем и жизнью. 
Все наживаются на нем, пока он еще жив. 

Больше экспериментировать я не ста- 
ла, а отправилась на прием к ортопеду в 
ГИТО (Нижегородский НИИ травмато- 
логии и ортопедии - прим.ред). На кон- 
сультации там сказали - ничего из вы- 
шеперечисленного делать не нужно, а 
нужно делать физиопроцедуры. Поста- 
вили на очередь на госпитализацию для 
проведения физиолечения. Очереди 
ждать пришлось намного дольше, чем я 
ожидала - у них много послеоперацион- 
ных больных, кому физиолечение про- 
водится в первую очередь. Операции 
идут целыми днями, много внеплановых 
и экстренных, так что моя очередь все 
отодвигалась и отодвигалась. 

И решилась я на свой страх и риск 
проводить физиопроцедуры дома - на- 
шла информацию, где можно купить 
собственный физиоприбор, действую- 
щий бегущим импульсным магнитным 
полем. В последний момент, все же по 
телефону проконсультировалась с док- 



тором, и он мне его применять разре- 
шил. 

Процедуры проводила два раза в день 
— утром и вечером. Меня предупреди- 
ли, что на третий-четвертый день может 
быть обострение болей, и это нормаль- 
но, значит, лечение действует. Но у меня 
никакого обострения не было, а, может, 
на фоне итак сильных болей, я его не 
ощутила. Примерно, на шестой день ле- 
чения я почувствовала, что боли стали 
какими-то тупыми и настолько терпи- 
мыми, что я стала двигаться более есте- 
ственно, а не как «хрустальная ваза». 
Спина стала «оттаивать», ожили пальцы 
на ногах - чувство онемения в них про- 
шло. И еще у меня закончилась депрес- 
сия и бессонница, я стала хорошо спать. 

После 1 0-ти дней лечения боли прак- 
тически ушли, но я продолжала проце- 
дуры до 1 8-ти дней. После этого нужно 
было сделать месячный перерыв в маг- 
нитотерапии на спину, но можно было 
воздействовать на другие места. Я ре- 
шила не терять даром времени и прове- 
сти в это время лечебный курс на мои 
бедные колени. И им послужило магнит- 
ное поле с тем же потрясающим резуль- 
татом - для меня, но не моего врача, ко- 
торый сказал, что при суставных пато- 
логиях, особенно гонартрозе, магнито- 
терапия - самое первое лечение, значи- 
тельное улучшение уже после одного 
курса наблюдают 90% больных - цифра 
недостижимая для других методов лече- 
ния. 

Пока лечила суставы, подошла моя 
очередь на физиопроцедуры в больни- 
це, но я от них отказалась - от добра доб- 
ра не ищут, и зачем тратить лишнее вре- 
мя? За полтора года с тех пор я провела: 

- пять курсов магнитотерапии на по- 
ясничный отдел позвоночника; 

- три курса на колени; 

- два курса на шейный отдел позво- 
ночника (хотела больше, но необходи- 
мости не было). 

Еще пробовала ходить в группу ЛФК, 
но там мне не понравилось - упражне- 
ния общие для всех, несмотря, что у од- 
ного спина болит, у другого нога. Инди- 
видуального инструктора мне не дали, 
они - нарасхват. И придумала я сама для 
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Сын жаловался на постоянную заложенность носа. Вечером не мог заснуть 
без капель - нечем дышать. Через некоторое время капли стали его постоян- 
ным спутником, пузырьки лежали в карманах, в портфеле, под подушкой. Я 
начала беспокоиться, чувствуя, что у ребенка появилась зависимость. 

НОС - ЗАЛОЖНИК, 

или вся жизнь «насмарку»... 


У нас в семье все аллергики. Поэто- 
му никто особо не удивился, когда у 
моего сына Вадима в восьмилетием воз- 
расте вдруг появился хронический на- 
сморк. Сначала это выглядело так, что 
ребенок просто простудился и засопли- 
вил. Но прошла неделя, месяц, а насморк 
все не проходил. Прошли обследование 
на гайморит, он не подтвердился. «Ал- 
лергия» - вынесли вердикт родные - «тем 
более, у него такая наследственность...» 

Сын жаловался на постоянную зало- 
женность носа, больше у него ничего 
не болело. Вечером не мог заснуть без 
капель - нечем Дышать. Через некото- 
рое время капли стали его постоянным 
спутником, пузырьки лежали в карма- 
нах, в портфеле, под подушкой. Я нача- 
ла беспокоиться, чувствуя, что у ребен- 
ка появилась зависимость от лекарства. 

Как раз в это самое время в одной из 
газет на глаза мне попалось маленькое 
тепловое устройство, которое, как обе- 
щала реклама, снимает заложенность 
носа, восстанавливает носовое дыхание, 
помогает избавиться от каплезависимо- 
сти . Хотя в тот момент я не особо пове- 
рила этой рекламе, но цена устройства 


показалась мне невысокой (по сравне- 
нию с предстоящими нам расходами на 
обследование и лечение) и я решила 
рискнуть - сходила а аптеку, купила уст- 
ройство и принесла домой. 

Удивительно то, что Вадик меня кри- 
тиковать не стал, а воспринял покупку с 
энтузиазмом. Наверное, потому, что 
очень устал от своего состояния. Он 
проглядел инструкцию, надел прибор- 
чик на нос и тут же провел первый теп- 
ловой сеанс. Я подумала: пусть греет, в 
любом случае, даже если не поможет, 
то и вреда не принесет. 

Вечером, приходя с работы, я заста- 
вала сына, сидящего за компьютером, с 
этой «грелочкой» на носу. Через неде- 
лю сын сказал, что нос у него перестало 
закладывать и дышит он свободно, но 
намерен довести курс лечения до кон- 
ца, чтобы закрепить лечебный эффект. 

С тех пор прошло 8 лет, и Вадик ды- 
шит нормально. А «грелочка» наша 
долго лежала на всякий случай, и, когда 
мы поняли, что болезнь ушла навсегда, 
подарили ее в семью, где двое малень- 
ких детишек. До сих пор говорят: спаси- 
бо. м.И. ПОТАПОВА, Оренбург 


история пациента 



КОММЕНТАРИЙ СПЕІ ГИАЛИСГА: 


Мама правильно сделала, что начала 
бить тревогу. При заложенности носа 
применять сосудосуживающие капли 
более 2-3-х дней (у детей) и 5-ти дней (у 
взрослых) не рекомендуется, т.к. может 
возникнуть зависимость от них - хрони- 
ческий медикаментозный ринит. Изба- 
виться от этого состояния поможет теп- 
лотерапия - прогревания носовых пазух 
сухим теплом, которое восстанавливает 
структуру слизистой оболочки и снима- 
ет хронический отек. 

Для теплотерапии лучше всего ис- 
пользовать медицинские устройства, 
которые дают возможность глубоких 
длительных равномерных прогреваний 
постоянной температурой - это важно! 
Причем температура должна быть в те- 
рапевтическом диапазоне: не менее 40 
°С (начало гибели микроорганизмов) и 
не более 60 °С (во избежание пересуши- 
вания и ожога слизистой). Только такие 
прогревания дают хороший и устойчи- 
вый лечебный эффект. 

С. В. ЛЕБЕДЕВА 
врач-физиогерапевт 


Тепловые устройства 
ФЕЯ (Утл-оі «елат») ТЕПЛОЙ (улч 


на правах рекламы 

ПОМОГИ СЕБЕ 


«ЕЛАТ») 





г применяются при лечении: 

РИНИТАРИНОСИНУСИТА, БРОНХИТА, ТРАХЕИТА, ПНЕВМОНИИ, 
СИНУСИТА, ТОНЗИЛЛИТА, МОЧЕКАМЕННОЙ БОЛЕЗНИ, ПИЕЛО- 
ГАЙМОРИТА ФРОНТИТА НЕФРИТА ЦИСТИТА АДНЕКСИТА 


“•“Обеспечивают глубокий равномер- 
ный прогрев постоянной температурой. 
Три температурных режима: +40, +47, +55 
°С. 

*В ТЕПЛОЙ входит устройство для 
внутриушного и внутриносового воздей- 
ствия инфракрасным излучением и им- 
пульсным магнитным полем (отит, аллер- 
гический ринит). 

'•‘Применяются в домашних условиях: 
ТЕПЛОЙ - по рекомендации, а ФЕЯ - по 
назначению и под контролем врача. 


ФЕЯ и ТЕПЛОН: настоящее теплолечение в домашних условиях. 

Истории пациентов д П р ио бр ела у д ас великолепный прибор ФЕЯ УТЛ-01 «ЕЛАТ». Это чудо, ко- 
торое имея дома, можно спокойно обходиться без грелки и горчичников. Я своих родных вылечила за считанные 
несколько сеансов: у ребенка был постоянно заложен нос, у мамы - хронический гайморит. А сама как-то ухо 
застудила, надуло. И опять мне помогла ФЕЮШКА. Приложила к уху, погрела и все. В. С. Губанова, Мордовия. 

Прибор ТЕПЛОН заинтересовал меня тем, что с его помощью можно успешно лечить детей.У меня есть маленький 
ребенок, который часто болеет простудами. Раньше возникала проблема, как его погреть. Дочка не давала греть, не могла 
высидеть и минуту, ей постоянно надо было двигаться. После приобретения ТЕПЛОНа проблема решилась сама собой. 
Большое Вам спасибо. Елена, Вологда. 

Спасибо за Вашу ФЕЮ! Прошел хронический гайморит, насморк. Дышу свободно. Наладился сон, появилось обоняние, 
нос даже уменьшился в размерах, так как исчез отек. Теперь я всем советую применять этот прибор. О.П., Москва. 

Звоните на телефон ! Задайте вопрос о возможностях 


Получите дополнительную информацию на сайте: 

тѵм.еіатеб.ку. 


ТЕПЛОНА и ФЕИ, узнайте - где купить и по какой иене! 

8-8000-80-40-40 


ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОВ 
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Чтобы не пожалеть О покупке... страничка потребителя 


В органы Роспотребнадзора в последнее время поступает 
большое количество жалоб от граждан, особенно пожилого 
возраста. Эти обращения связаны с продажей медицинских 
приборов через представителей различных фирм, которые хо- 
дят по квартирам или дворам, то есть занимаются так называ- 
емой разносной торговлей. Что же происходит при разносной 
торговле? 

В большинстве случаев у такого «коробейника» человек 
покупает «кота в мешке» - изделие, про которое мало что из- 
вестно. Неизвестен производитель, его координаты и место 
нахождения. Неизвестно, куца обратиться и кому предъявить 
претензии в случае, если изделие оказалось некачественным 
или фальсифицированным. Неизвестно - проводились ли ка- 
кие-либо испытания на безопасность и соответствие изделия 
своему назначению, например, действительно ли Вам предла- 
гают медицинский, а не бытовой прибор. Даже если продав- 
цы показывают какие-то бумаги (сертификаты, инструкции, 
удостоверения), неизвестно - настоящие ли эти документы или 
поддельные, потому что сегодня напечатать и нарисовать 
можно все, что угодно. Проще говоря, при разносной торгов- 
ле главная проблема заключается в том, что неизвестно - гово- 
рят ли Вам правду или обманывают. 


Мы призываем избегать импульсивных покупок, которы- 
ми «чревата» разносная торговля. При таком способе прода- 
жи Ваши возможности, как покупателя, ограничены. Нет вре- 
мени хорошенько подумать. Нет времени изучить все доку- 
менты, прилагаемые к прибору. А также нет возможности пе- 
репроверить всю информацию, которую «выдают» уличные 
продавцы. 

Чтобы избежать разочарования, советуем очень осторож- 
но относиться к любым предложениям приобрести медицин- 
ское изделие с рук. Есть ли смысл рисковать своим кошельком 
и здоровьем, покупая медицинский прибор без обратной свя- 
зи с производителем и продавцом? Если приходится верить 
незнакомому человеку на слово? Человеку, которого Вы, ско- 
рее всего, больше никогда не увидите? 

Уважаемые наши читатели! Призываем Вас не рисковать 
и приобретать медицинские приборы только там, где есть 
гарантия, что Вас не обманут: в аптеках, магазинах «Медтех- 
ника», на специализированных выставках-продажах произ- 
водителей. Только так Вы можете быть уверены, что приоб- 
ретаете действительно качественное и безопасное медицин- 
ское изделие. 


Елатомский приборный завод выпускает медицинские 
физиотерапевтические приборы для облегчения хрони- 
ческих заболеваний. Стараясь сделать их доступными 
и избавить Вас от подделок, мы проводим в городах 
Казахстана ЗАВОДСКИЕ ВЫСТАВКИ-ПРОДАЖИ. 
На нашей выставке Вы сможете побеседовать со спе- 
циалистами завода, обсудить свой диагноз, узнать: осо- 
бенности Вашего заболевания, какими методами оно 
лечится, какой аппарат Вам больше подходит и по воз- 
расту, и по состоянию здоровья. Цены на наших выс- 
тавках - заводские, консультации - компетентные. 

Обязательно приходите на нашу выставку, даже если 
не планируете приобретать аппарат именно сейчас. 


На выставке Вы сможете узнать много нового и 
полезного для себя. Вы бесплатно получите литерату- 
ру, которую, не торопясь, сможете изучить дома. Ре- 
шение о приобретении того или иного прибора - Ваше 
личное дело и на качество наших консультаций никак 
не влияет. Когда в Вашем городе состоится «Выстав- 
ка-продажа Елатомского приборного завода» Вы 
узнаете: 

позвонив на Горячую линию: 

8-8000-80-40-40 

(звонок бесплатный из любой точки РК с городского тел.) 


ВНИМАНИЕ!!! ВЫСТАВКА-ПРОДАЖА 

Выставка - продажа аппаратов в г. Лисаковск состоится: 
с 18 по 20 января с 11-00 до 18-00 по адресу: 

3 мкр-н. д.ЗО Аптека “Цветная”, тел. 3-83-22 

Представительство ОАО «Елатомский приборный завод» в Республике Казахстан - 
ТОО «Еишед-КХ» г Костяной, ул. Байщрсынова 95, оф. 304. Тел. 8 (7142) 533-551 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ПРОКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОК 


Мы производим социально значимую продукцию. Наши приборы помогают людям лечить тяжелые хронические заболева- 
ния. Высокую значимость нашей работы подтверждают сотни и тысячи благодарностей, которые поступают в адрес 
завода со всех концов страны. Обращаемся к неравнодушным гражданам, единомышленникам и друзьям завода. Будем рады 
любой помощи и любым идеям по распространению газеты “Аптечка ЕЛАМЕДа " в вашем регионе. Также сообщайте о 
фактах недобросовестного распространения нашей газеты. Тел. (49131) 4-38-29. Подписка на газету - (49131) 2-04-57. 
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